
Menükarte

Liebe Patientin, lieber Patient,

neben der bestmöglichen medizinischen Versorgung spielt die Ernährung 
eine wichtige Rolle für Ihre Genesung. Hierzu tragen wir am Universitäts-
klinikum Tübingen mit einem reichhaltigen Speisenangebot bei. 

Wir achten auf eine besonders schonende Speisenzubereitung, gehen 
wertschätzend mit den Lebensmitteln um und verwenden möglichst viele 
saisonale Produkte von Lieferanten aus der Region.

Die Servicekräfte stehen Ihnen beratend zur Seite und nehmen Ihre indivi-
duelle Bestellung gerne entgegen, auch kleine oder große Portionen sind 
möglich. 

Bitte haben Sie Verständnis, dass es im Falle einer ärztlich verordneten Kost-
form zu Einschränkungen Ihres Speisenangebots kommen kann. Die mit Ihrem 
Arzt abgestimmten Speisen unterstützen Ihren Heilungsprozess.

Bei Fragen und Anregungen stehen Ihnen die Servicekräfte gerne zu Verfügung.

Das Küchenteam wünscht Ihnen baldige Genesung und einen guten Appetit.

Unsere Speisen sind gemäß der gesetzlichen Vorschriften gekennzeichnet. 
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Eine Garantie für den absoluten Ausschluss von allergieauslösenden Stoffen im 
Endprodukt kann nicht übernommen werden, da geringste Spuren des Allergens bei 
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nicht vollständig ausgeschlossen werden können. Kurzfristige Änderungen oder Aus-
tausch von einzelnen Lebensmittel sind möglich. 

Verbraucherinformation: 
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Tierarten*, V – vegetarisch, VN – vegan, 22 – mit Alkohol oder Aromen alkoholischer 
Getränke, 23 – mit Knoblauch
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1 – mit Farbstoff, 2 – mit Konservierungsstoff, 3 – mit Antioxidationsmittel, 4 – mit 
Geschmacksverstärker, 5 - mit Süßungsmittel(n), 6 – enthält eine Phenylalaninquelle, 
7– mit Phosphat, 8 – gewachst, 9 – geschwärzt, 11 – chininhaltig, 12 – kann bei übermä-
ßigem Verzehr abführend wirken, 13 – koffeinhaltig, 14 – kann Aktivität und Aufmerk-
samkeit bei Kindern beeinträchtigen, 15 – mit Nitritpökelsalz, 25 – mit Zucker(n) und 
Süßungsmittel(n), 26 – enthält Süßholz, 27 – enthält Süßholz — bei hohem Blutdruck 
sollte ein übermäßiger Verzehr dieses Erzeugnisses vermieden werden, 28 – erhöhter 
Koffeingehalt. Für Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen, Z – 
aus Fleischstücken zusammengefügt, Y – aus Fischstücken zusammengefügt

Allergene: 
aw – enthält glutenhaltiges Getreide*, uw – enthält Weizen*, nr – enthält Roggen*, gb – 
enthält Gerste*, go – enthält Hafer *, gs – enthält Dinkel*, gk – enthält Khorasan-Weizen*, 
ax – enthält Hybridstämme*, ac – enthält Krebstiere*, ae – enthält Eier*, af – enthält 
Fische*, ap – enthält Erdnüsse*, ay –  enthält Sojabohnen*, am – enthält Milch*, an – 
enthält Schalenfrüchte*, sa –  enthält Mandeln*, sh – enthält Haselnüsse*, sw – enthält 
Walnüsse*, sc – enthält Kaschunüsse*, sp – enthält Pecannüsse*, sr – enthält Paranüsse*, 
st –  enthält Pistazien*, sm – enthält Macadamia- oder Queenslandnüsse*, bc – enthält 
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nl – enthält Lupinen*, um – enthält Weichtiere*

* und daraus gewonnene Erzeugnisse

Der Einkauf von regionalen Produkten ist uns ein großes Anliegen. Bei Ur-
sprungsprodukten aus landwirtschaftlicher Erzeugung wie Obst, Gemüse, 
Fleisch, Eier sowie Milch- und Getreideprodukten achten wir darauf, dass 
der Anbau, die Erzeugung sowie die Aufzucht in Deutschland erfolgt.

Unilever Deutschland 
Produktions GmbH & Co. OHG Schwälbchen Wiese 

Frischdienst GmbH

Deutsche See GmbH NL StuttgartBÜRGER GmbH & Co. KG

Wohlgemuth GmbH
Großmarkt Stuttgart

ALB-GOLD Teigwaren GmbH

Union SB Großmarkt GmbH Raps GmbH
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Hallo Du,

bist Du hungrig? Unser Koch Max hat eine tolle Auswahl an ver-
schiedenen Speisen für Dich zusammengestellt. Ein besonderes 
Angebot sind die „Max & Mia Gerichte“ – such´ Dir einfach etwas 
aus, das Du magst. 

Du kannst jeden Tag neu wählen und es gibt auch große oder kleine 
Portionen, falls Du mal mehr oder weniger Hunger hast. 

Wir wünschen Dir gute Besserung! 

Kinder-
Menükarte

Eine Garantie für den absoluten Ausschluss von allergieauslösenden Stoffen im Endpro-
dukt kann nicht übernommen werden, da geringste Spuren des Allergens bei der Lagerung, 
�7�U�D�Q�V�S�R�U�W�����3�U�R�G�X�N�W�L�R�Q���X�Q�G���$�E�I�¾�O�O�X�Q�J���L�Q���G�H�U���*�H�P�H�L�Q�V�F�K�D�I�W�V�Y�H�U�S���H�J�X�Q�J���Q�L�F�K�W���Y�R�O�O�V�W�¦�Q�G�L�J��
ausgeschlossen werden können. Kurzfristige Änderungen oder Austausch von einzelnen 
Lebensmittel sind möglich. 

Verbraucherinformation: 
�6���å���6�F�K�Z�H�L�Q�
�����5���å���5�L�Q�G�
�����)���å���)�L�V�F�K���R�G�H�U���0�H�H�U�H�V�I�U�¾�F�K�W�H�����*���å���*�H���¾�J�H�O�
�����;���å���D�Q�G�H�U�H���7�L�H�U�D�U�W�H�Q�
����
V – vegetarisch, VN – vegan, 22 – mit Alkohol oder Aromen alkoholischer Getränke, 23 – mit 
Knoblauch

�'�H�N�O�D�U�L�H�U�X�Q�J�V�S���L�F�K�W�L�J�H���6�W�R�I�I�H���X�Q�G���=�X�W�D�W�H�Q����
1 – mit Farbstoff, 2 – mit Konservierungsstoff, 3 – mit Antioxidationsmittel, 4 – mit Ge-
schmacksverstärker, 5 - mit Süßungsmittel(n), 6 – enthält eine Phenylalaninquelle, 7– mit 
Phosphat, 8 – gewachst, 9 – geschwärzt, 11 – chininhaltig, 12 – kann bei übermäßigem Verzehr 
abführend wirken, 13 – koffeinhaltig, 14 – kann Aktivität und Aufmerksamkeit bei Kindern 
beeinträchtigen, 15 – mit Nitritpökelsalz, 25 – mit Zucker(n) und Süßungsmittel(n), 26 – enthält 
Süßholz, 27 – enthält Süßholz — bei hohem Blutdruck sollte ein übermäßiger Verzehr dieses 
Erzeugnisses vermieden werden, 28 – erhöhter Koffeingehalt. Für Kinder und schwangere oder 
stillende Frauen nicht empfohlen, Z – aus Fleischstücken zusammengefügt, Y – aus Fischstü-
cken zusammengefügt

Allergene: 
aw – enthält glutenhaltiges Getreide*, uw – enthält Weizen*, nr – enthält Roggen*, gb – enthält 
Gerste*, go – enthält Hafer *, gs – enthält Dinkel*, gk – enthält Khorasan-Weizen*, ax – enthält 
Hybridstämme*, ac – enthält Krebstiere*, ae – enthält Eier*, af – enthält Fische*, ap – enthält Erd-
nüsse*, ay –  enthält Sojabohnen*, am – enthält Milch*, an – enthält Schalenfrüchte*, sa –  enthält 
Mandeln*, sh – enthält Haselnüsse*, sw – enthält Walnüsse*, sc – enthält Kaschunüsse*, sp – ent-
hält Pecannüsse*, sr – enthält Paranüsse*, st –  enthält Pistazien*, sm – enthält Macadamia- oder 
Queenslandnüsse*, bc – enthält Sellerie*, bm – enthält Senf*, as – enthält Sesam*, au – enthält 
�6�F�K�Z�H�I�H�O�G�L�R�[�L�G���X�Q�G���6�X�O���W�H�����Q�O���å���H�Q�W�K�¦�O�W���/�X�S�L�Q�H�Q�
�����X�P���å���H�Q�W�K�¦�O�W���:�H�L�F�K�W�L�H�U�H�


* und daraus gewonnene Erzeugnisse

...dass Eier mit brauner Schale nicht gesünder sind als die mit weißer Schale? 
Die Eierschalenfarbe ist von der Rasse des Huhnes abhängig. Die Dotterfarbe 
hängt von der Fütterung ab. 

Eier enthalten unter anderem Cholesterin und Vitamine. Vitamin A zum Bei-
spiel ist gut für unsere Augen.

Wie viele Eier kann ein Huhn am Tag legen?
Ein Huhn kann maximal ein Ei pro Tag legen, da es ca. 24 Stunden dauert bis das 
Ei voll entwickelt ist.

�ž�E�H�U�O�H�J�H���P�D�O���Z�D�V���'�X���P�L�W���(�L�H�U�Q���D�O�O�H�V���P�D�F�K�H�Q���N�¸�Q�Q�W�H�V�W���X�Q�G���Z�R���V�L�H���¾�E�H�U�D�O�O���H�Q�W-
�K�D�O�W�H�Q���V�L�Q�G��
Rührei, Spiegelei, gekochtes Ei, Ostereier, Kuchen, Kekse, Nudeln, Spätzle, 
Maultaschen, Mayonnaise, Sauce Hollandaise, Mousse au Chocolat...
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Menu

Dear Patient,

Along with the best possible medical care, nutrition plays an important role in 
your convalescence. For this, we offer an extensive range of dishes at the Uni-
versity Clinic Tübingen.

We make sure that meals are prepared very carefully, treat food with respect 
and use as many seasonal products from regional supplier as possible.

The service team are there to give you advice and will be happy to take your indi-
vidual orders. Small and large portions can also be ordered.

Please be aware that your menu choices may be restricted if you are on a medi-
cally prescribed diet.

The service team is available if you have any questions or suggestions.

The kitchen team wishes you a speedy recovery and bon appetit.

Our meals are labelled in accordance with the regulatory requirements. Informati-
on about ingredients can be found on the reverse side.
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R Regional suppliers

�$���J�X�D�U�D�Q�W�H�H���I�R�U���W�K�H���D�E�V�R�O�X�W�H���H�[�F�O�X�V�L�R�Q���R�I���D�O�O�H�U�J�\���F�D�X�V�L�Q�J���V�X�E�V�W�D�Q�F�H�V���L�Q���W�K�H�����Q�D�O���S�U�R-
duct can not be accepted, as the slightest traces of allergens during storage, transport, 
�S�U�R�G�X�F�W�L�R�Q���D�Q�G�����O�O�L�Q�J���L�Q���W�K�H���S�X�E�O�L�F���F�D�W�H�U�L�Q�J���F�D�Q���Q�R�W���E�H���F�R�P�S�O�H�W�H�O�\���H�[�F�O�X�G�H�G�����6�K�R�U�W��
term changes or exchange of individual food is possible. 

Consumer Information: 
���6�������S�L�J�
�����5�������E�H�H�I�
�����)���������V�K���R�U���V�H�D�I�R�R�G�����*�������S�R�X�O�W�U�\�
�����;�������R�W�K�H�U���P�H�D�W�
�����9�������Y�H�J�H�W�D�U�L�D�Q����
�9�1�������Y�H�J�D�Q���������������Z�L�W�K���D�O�F�R�K�R�O���R�U�����D�Y�R�X�U�V���R�I���D�O�F�R�K�R�O�L�F���E�H�Y�H�U�D�J�H�V���������������Z�L�W�K���J�D�U�O�L�F

Additives:
���������Z�L�W�K���F�R�O�R�X�U�D�Q�W�������������Z�L�W�K���S�U�H�V�H�U�Y�D�W�L�Y�H�������������Z�L�W�K���D�Q�W�L�R�[�L�G�D�Q�W�������������Z�L�W�K�����D�Y�R�X�U���H�Q�K�D�Q�F�H�U����
5 - with sweetener(s), 6 - contains a source of phenylalanine, 7 - with phosphate, 
���������Z�D�[�H�G�������������E�O�D�F�N�H�Q�H�G���������������F�R�Q�W�D�L�Q�V���T�X�L�Q�L�Q�H���������������H�[�F�H�V�V�L�Y�H���F�R�Q�V�X�P�S�W�L�R�Q���P�D�\���S�U�R�G�X�F�H��
�O�D�[�D�W�L�Y�H���H�I�I�H�F�W�V���������������F�R�Q�W�D�L�Q�V���F�D�I�I�H�L�Q�H���������������P�D�\���K�D�Y�H���D�Q���D�G�Y�H�U�V�H���H�I�I�H�F�W���R�Q���D�F�W�L�Y�L�W�\���D�Q�G��
�D�W�W�H�Q�W�L�R�Q���L�Q���F�K�L�O�G�U�H�Q���������������Z�L�W�K���Q�L�W�U�L�W�H���F�X�U�L�Q�J���V�D�O�W���������������Z�L�W�K���V�X�J�D�U���V�����D�Q�G���V�Z�H�H�W�H�Q�H�U���V������
�����������F�R�Q�W�D�L�Q�V���O�L�T�X�R�U�L�F�H���������������F�R�Q�W�D�L�Q�V���O�L�T�X�R�U�L�F�H�������S�H�R�S�O�H���V�X�I�I�H�U�L�Q�J���I�U�R�P���K�\�S�H�U�W�H�Q�V�L�R�Q��
�V�K�R�X�O�G���D�Y�R�L�G���H�[�F�H�V�V�L�Y�H���F�R�Q�V�X�P�S�W�L�R�Q���������������K�L�J�K���F�D�I�I�H�L�Q�H���F�R�Q�W�H�Q�W���å���Q�R�W���U�H�F�R�P�P�H�Q�G�H�G���I�R�U��
�F�K�L�O�G�U�H�Q���R�U���S�U�H�J�Q�D�Q�W���R�U���E�U�H�D�V�W���I�H�H�G�L�Q�J���Z�R�P�H�Q�����=�����I�R�U�P�H�G���P�H�D�W�����<�����I�R�U�P�H�G�����V�K

Allergens: 
aw - contains cereals containing gluten*, uw - contains wheat*, nr - contains rye*, 
gb - contains barley*, go - contains oats*, gs - contains spelt*, gk - contains khorasan 
wheat*, ax - contains hybrids*, ac - contains crustaceans*, ae - contains eggs*, af - contains 
���V�K�
�����D�S�������F�R�Q�W�D�L�Q�V���S�H�D�Q�X�W�V�
�����D�\�������F�R�Q�W�D�L�Q�V���V�R�\�E�H�D�Q�V�
�����D�P�������F�R�Q�W�D�L�Q�V���P�L�O�N�
�����D�Q�������F�R�Q�W�D�L�Q�V��
nuts*, sa - contains almonds*, sh - contains hazelnuts*, sw - contains walnuts*, sc - con-
tains cashew nuts*, sp - contains pecan nuts*, sr - contains Brazil nuts*, st - contains pista-
chios*, sm - contains macadamia or Queensland nuts*, bc - contains celery*, bm - contains 
mustard*, as - contains sesame*, au - contains sulphur dioxide and sulphites, nl - contains 
lupin*, um - contains molluscs*

* and products thereof

Purchasing regional products is very important to us. For products that 
come from agricultural production such as fruit, vegetables, meat, eggs 
as well as dairy and cereal products, we take care that cultivation, produc-
�W�L�R�Q���D�Q�G���U�H�D�U�L�Q�J���W�D�N�H�V���S�O�D�F�H���L�Q���*�H�U�P�D�Q�\��

Unilever Deutschland 
�3�U�R�G�X�N�W�L�R�Q�V���*�P�E�+���	���&�R�����2�+�*Schwälbchen Wiese 
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�'�H�X�W�V�F�K�H���6�H�H���*�P�E�+���1�/���6�W�X�W�W�J�D�U�W�%�ž�5�*�(�5���*�P�E�+���	���&�R�����.�*

�:�R�K�O�J�H�P�X�W�K���*�P�E�+
�*�U�R�¡�P�D�U�N�W���6�W�X�W�W�J�D�U�W

�$�/�%���*�2�/�'���7�H�L�J�Z�D�U�H�Q���*�P�E�+
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